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ABSTRACT – Pregnancy is an important moment in a woman’s life. Therefore, monitoring the health of pregnant 
women is very important. This study aims to develop an application called Mommy Care that can make it easier for 
pregnant women to perform health checks quickly and gradually without being limited by space and time. This 
application is integrated with a microcontroller equipped with temperature, blood pressure, and heart rate sensors. The 
test results show that the designed device can work well and provide accurate health information. Thus, it can be said 
that the designed device can be used well and reliably. This study contributes to the development of e-health technology 
that can improve the quality of life and health of pregnant women in Indonesia. 
 
Keywords: Android-based e-health system; Heart rate body temperature blood pressure measurement; 
Microcontroller-based health monitoring; Real-time data transmission and display; Wireless sensor 
network for maternal health. 

 
ABSTRAK – Kehamilan merupakan salah satu momen penting dalam kehidupan seorang wanita. Oleh karena itu, 
pemantauan kesehatan ibu hamil menjadi hal yang sangat penting untuk dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengembangkan sebuah aplikasi bernama Mommy Care yang dapat memudahkan ibu hamil dalam melakukan 
pemeriksaan kesehatan secara cepat dan bertahap tanpa terbatas ruang dan waktu. Aplikasi ini terintegrasi dengan 
mikrokontroler yang dilengkapi dengan sensor suhu, tekanan darah, dan detak jantung. Hasil pengujian menunjukkan 
bahwa alat yang telah dirancang dapat bekerja dengan baik dan memberikan keterangan kesehatan dengan tepat. 
Sehingga dapat dikatakan bahwa alat yang telah dirancang dapat digunakan dengan baik dan dipercaya. Penelitian ini 
memberikan kontribusi dalam pengembangan teknologi e-health yang dapat meningkatkan kualitas hidup dan 
kesehatan ibu hamil di Indonesia. 
 
Kata Kunci: Jaringan sensor nirkabel untuk kesehatan ibu hamil; Pemantauan kesehatan berbasis 
mikrokontroler; Pengukuran detak jantung suhu tubuh tekanan darah; Sistem e-health berbasis Android; 
Transmisi dan tampilan data secara real-time. 

 
1. PENDAHULUAN  

Kehamilan merupakan suatu keadaan yang dapat 
merubah bentuk fisik dan psikologi sosial pada tubuh 
perempuan disebabkan adanya pertumbuhan janin pada 
kandungannya [1]. Pada masa kehamilan, kesehatan ibu 
dan anak menjadi hal penting untuk mendapatkan 
pemeriksaan serta pengecekan secara rutin untuk 
memastikan kehamilan berkembang secara normal dan 
sehat. Keadaan ibu hamil yang sehat dapat memberikan 
pengaruh terhadap perkembangan janin di dalam 
kandungannya. Oleh karena itu, perlu dilakukan 
pengecekan yang dilakukan secara rutin dan berkala untuk 
melihat perkembangan kehamilannya. Beberapa hal yang 
perlu diperiksa antara lain suhu tubuh, tekanan darah, 
jantung dan pernafasan [2] [3] [4]. Selain itu, informasi 
usia kehamilan juga sangat penting untuk melihat 
perkembangan yang terjadi pada kehamilan [5]. 

State of the art: Beberapa penelitian sebelumnya 
telah mengembangkan sistem monitoring kesehatan 

pasien secara wireless [6], monitoring suhu tubuh 
manusia berbasis O.S Android menggunakan koneksi 
Bluetooth [7], serta perancangan alat ukur detak jantung 
dengan bantuan Pulse heart sensor berbasis Arduino Uno 
R3 yang terintegrasi dengan Bluetooth [8]. 

Gap analysis: Meskipun telah ada beberapa 
penelitian tentang monitoring kesehatan pasien, namun 
belum ada penelitian yang secara spesifik membahas 
tentang monitoring kesehatan ibu hamil dengan 
menggunakan alat dan aplikasi yang terintegrasi. Belum 
ada penelitian yang menggabungkan semua fungsi 
tersebut dalam satu alat dan aplikasi untuk memudahkan 
pengecekan kesehatan ibu hamil. 

Novelty: Penelitian ini merupakan penelitian 
pertama yang menggabungkan fungsi monitoring suhu 
tubuh, detak jantung, tekanan darah, serta informasi 
terkait kehamilan lainnya dalam satu alat dan aplikasi yang 
bernama Mommy Care. Dengan adanya alat serta aplikasi 
ini diharapkan dapat memberikan kemudahan bagi ibu 
hamil dalam melakukan pengecekan kesehatan serta 
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dapat dengan mudah mendapatkan informasi mengenai 
perkembangan kehamilan secara langsung. Hal ini 
didukung oleh penelitian sebelumnya yang menunjukkan 
bahwa penggunaan alat pengukur suhu tubuh, tekanan 
darah, dan detak jantung berbasis mikrokontroler 
Arduino dengan menggunakan sensor dan terintegrasi 
dengan smartphone dapat memberikan hasil yang akurat 
dan mudah digunakan oleh ibu hamil [9] [10] [11]. 

2. METODOLOGI 

Penelitian ini menggunakan metode Design and 
Creation yang mengembangkan sebuah produk 
berdasarkan ilmu pengetahuan dan teknologi. Produk 
yang dikembangkan adalah sistem e-health berbasis 
Android dan Arduino untuk memantau kesehatan ibu 
hamil secara real-time. Data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah data tanda organ vital ibu hamil yang 
diperoleh dengan metode wawancara di klinik pratama 
bersalin dan rumah bidan desa. Data pendukung lainnya 
berasal dari jurnal dan internet. 

Perangkat lunak dan perangkat keras yang digunakan 
dalam penelitian ini dapat dilihat pada Tabel 1 dan Tabel 
2. Perangkat lunak dibagi menjadi tiga kelompok, yaitu 
untuk aplikasi Android, untuk Arduino, dan untuk server. 
Perangkat keras dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 
untuk Arduino dan untuk pengguna. 

Tabel 1. Perangkat Lunak 

Kelompok Nama Fungsi 

Aplikasi 
Android 

Adobe Dreamweaver 
2014 

Membuat antarmuka 
aplikasi 

Aplikasi 
Android 

PHP Menyambungkan 
antara HTML dan 
MySQL 

Aplikasi 
Android 

MySQL Membuat database 

Arduino Arduino IDE Memasukkan kode 
perintah ke 
mikrokontroler 

Server Windows 7 Sistem operasi 
Server Xampp Control Panel 

Application Versi 
5.3.8 

Server yang berdiri 
sendiri 

 
Tabel 2. Perangkat Keras 

Kelompok Nama Fungsi 

Arduino Arduino Staterkyt R3 Pengontrol sensor 
Arduino Sensor Mlx90614 Pengukur suhu tubuh 
Arduino Pulse Heart Sensor Pengukur detak 

jantung 
Arduino Sensor Mpx5050Gp Pengukur tekanan 

darah 
Arduino Modul wifi ESP8266 Pengirim data nirkabel 
Pengguna LCD 12x6 Penampil hasil sensor 

di Arduino 
Pengguna Motor DC; Selenoid 

Valve; Handcuff; 
Stetoskope; 
Multimeter Digital; 
Spygmomanometer; 
Relay; Converter DC-
DC; Kabel-kabel 
penghubung 

Alat bantu 
pengukuran tekanan 
darah 

Alur kerja sistem dapat dilihat pada Gambar 2. 
Sensor detak jantung, suhu tubuh, dan tekanan darah 
dipasang pada jari telunjuk pasien. Data sensor diproses 
oleh Arduino Uno dan dikirim secara nirkabel ke server 
melalui modul ESP8266. Server menyimpan data sensor 
pada database MySQL. Aplikasi Android mengambil data 
sensor dari server dan menampilkannya secara grafis pada 
antarmuka aplikasi. Aplikasi Android juga memberikan 
saran kesehatan sesuai dengan kondisi pasien. 

Untuk mengetahui perkiraan usia kehamilan dan hari 
perkiraan lahir (HPL) berdasar hari pertama haid terakhir 
(HPHT) pada aplikasi digunakan rumus Neagele [12]. 
Rumus Neagele adalah sebagai berikut [13]:  

HPHT pada bulan Januari – Maret HPL  
= (tHPHT+7) – (bHPHT+9) – (tHPHT).  
HPHT pada bulan April – Desember HPL 
 = (tHPHT+7) – (bHPHT-3) – (tHPHT+1).  

Dimana tHPHT adalah tanggal HPHT, bHPHT adalah 
bulan HPHT, dan tHPHT adalah tahun HPHT. 

Untuk menguji kinerja sistem, digunakan metode 
analisis data yang meliputi statistik deskriptif, uji validitas, 
uji reliabilitas, dan uji hipotesis. Statistik deskriptif 
digunakan untuk menggambarkan karakteristik data 
secara umum. Uji validitas digunakan untuk mengukur 
seberapa valid data yang diperoleh dari sensor. Uji 
reliabilitas digunakan untuk mengukur seberapa 
konsisten data yang diperoleh dari sensor. Uji hipotesis 
digunakan untuk menguji apakah ada perbedaan 
signifikan antara data sensor dengan data standar. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Instalasi Alat 
Instalasi menggunakan mikrokontroler (Gambar 1) 

dengan platform komputasi fisik (Physical Computing) open 
source sederhana yang disebut sebagai Arduino. Kemudian 
dipasang pulse heart sensor,  yang digunakan untuk 
mendeteksi denyut jantung yang dibuat untuk Arduino. 
Sensor ini mempermudah pengukuran detak jantung 
dengan menghubungkannya ke sebuah aplikasi dengan 
suatu pengembangan. Pulse heart sensor mencakup sebuah 
aplikasi monitoring yang bersifat open source [14]. 
Komponen selanjutnya yaitu  sensor suhu MLX90614 
yang dapat bekerja tanpa melakukan kontak pisik 
langsung. Sensor ini dilengkapi dengan  inframerah untuk 
mengukur atau mendeteksi radiasi panas (thermal) pada 
benda [15]. Terakhir sensor yang digunakan yaitu sensor 
MPX5050GP untuk mengukur tekanan darah. Sensor ini 
menunjukkan output yang sebanding dengan tekanan 
yang diperoleh sehingga sensor ini dikenal dengan 
keakuratannya. Sensor tekanan terintegrasi  50 kPa ini 
menghasilkan suatu tekanan mencakup antara 0 mmHg 
hingga 375 mmHg yang dilengkapi dengan penguat 
operasional internal untuk tujuan pengendalian sinyal 
[16]. Output dari semua sensor akan ditampilkan pada 
LCD dan modul wifi. Pada Gambar 1 inputan berasal dari 
sensor suhu, tekanan darah dan jantung kemudian 
mikrokontroler Arduino mengolah data dari semua 
sensor, kemudian di transfer ke LCD sebagai alat 
monitoring dan data ditransfer ke aplikasi dengan modul 

http://dx.doi.org/10.36448/expert.v13i1.3168
http://dx.doi.org/10.36448/expert.v13i1.3168
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/1600934288
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/1433414704
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2055207619828220
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-019-2187-9
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-021-03725-5
https://onesearch.id/Record/IOS2863.YOGYA000000000002232/Details
https://www.belbuk.com/panduan-ringkas-obstetri-williams-edisi-21/produk/9236
http://repositori.uin-alauddin.ac.id/1849/
https://pdfs.semanticscholar.org/5a3e/13efc86468a44159b4cdd4d2223e95b6668f.pdf
https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/f/article/download/1922/1673


 

                      This work is licensed under a    DOI http://dx.doi.org/10.36448/expert.v13i1.3168
 Creative Commons Attribution 4.0 International License  e-ISSN 2745-7265 p-ISSN 2088-5555 EXPERT Vol. 13 No. 1 

    June 30, 2023 – Hal. 58 

wifi sehingga data pasien bisa dilihat oleh dokter yang 
menangani melalui aplikasi yang telah disediakan. 
 
B. Tahapan Pengoperasian Alat  

Tahapan pengoperasian alat yang telah dibuat dapat 
dilakukan dengan proses awal yaitu user menempelkan 
alat ke pergelangan tangan dengan posisi alat masing-
masing sesuai dengan objek yang akan diperiksa. 

Kemudian setelah ditekan tombol menyala, sensor yang 
dipasang otomatis akan mulai menghitung data yang 
dibutuhkan kemudian diproses dengan Arduino untuk 
kemudian dikirim ke database dengan bantuan nodemcu 
untuk menghubungkan ke internet kemudian data akan 
dikirim ke Android dan menampilkan hasil pemeriksaan 
pasien, Gambar 2.

 

 
Gambar 1. Komponen Instalasi Sistem Mommy Care 

 

 
Gambar 2. Desain Proses dan Alur Kerja Sistem Mommy Care 

 

Hasil perancangan sensor alat pada tubuh dipasang 
pada pergelangan tangan yang dilengkapi dengan sensor 
suhu dan sensor tekanan darah serta alat pemompa guna 
memompa aliran darah untuk mengecek tekanan darah, 
kemudian sensor jantung diletakkan pada ujung jari agar 
hasil pengecekan dapat terbaca dengan baik, hasil 
pemeriksaan kemudian akan ditampilkan melalui layar lcd 
dan masuk ke aplikasi yang ada pada Android. Aplikasi 
pada android ini diberi nama aplikasi “Mommy Care”. 
Sementara hasil instalasi alat yang telah dibuat dan 

dilakukan uji coba pengguna kepada pasien ibu hamil 
pada Gambar 3. Hasil dari pengecekan ditampilkan pada 
Gambar 4. Sensor bekerja dengan mendeteksi sebuah 
radiasi dari suatu objek yang di ujikan. Sensor ini 
dilengkapi adanya ADC yang berfungsi menghasilkan 
data dalam bentuk digital. Kemudian pada LCD juga 
dilengkapi dengan adanya modul i2C yang berfungsi 
untuk menghemat penggunaan pin pada Arduino. LCD 
ini menampilkan hasil pengecekan suhu secara langsung 
saat sensor dijalankan.
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Gambar 3. Proses Penggunaan Alat 

 

    
         (a)                            (b)                                      (c) 

Gambar 4. Tampilan (a) Hasil Suhu Badan, (b) Cek Jantung, dan (c) Pengecekan Tekanan Darah 

 
C. Tampilan Aplikasi  

Pada halaman home aplikasi (Gambar 5) terdiri dari 
beberapa menu, yaitu Cek Jantung, Cek Suhu, Cek Tensi 
Darah, Trimester, Keluhan, HPL, Artikel, Riwayat 
Pengecekan, Logout, dan juga Profil User. Pada menu Cek 
Jantung, Cek Suhu dan Cek Tekanan Darah merupakan 
menu yang menampilkan hasil dari pengecekan yang 
dilakukan dengan menggunakan alat yang telah dibuat, 
pada menu ini pasien dapat melihat hasil pengecekan serta 
keterangan kondisi kesehatan pasien yang dapat 
membantu pasien untuk melakukan tindakan selanjutnya 
jika hasil pengecekan menunjukkan tanda-tanda yang 
berbahaya pada kondisi kesehatan ibu hamil. Pada menu 

Trimester, berisi tentang informasi tentang beberapa 
keluhan yang terjadi pada setiap ibu hamil di tiap 
trimester, juga dilengkapi dengan beberapa tips dan 
informasi nutrisi yang dibutuhkan oleh ibu hamil. Pada 
menu HPL, terdapat informasi tentang hari perkiraan 
lahir, HPL diketahui dengan menginput HPHT (Hari 
pertama haid terakhir) pada saat proses pendaftaran. 
Penentuan HPL menggunakan Rumus Neagle. Menu 
Artikel menampilkan beberapa artikel yang dibutuhkan 
oleh ibu hamil serta informasi yang berkaitan dengan 
kehamilan yang akan diperbaharui setiap harinya guna 
memberikan informasi lebih keada ibu hamil.

 

  
Gambar 5. Tampilan Home Aplikasi Mommy Care Android App.
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D. Hasil Pengujian Sensor Tekanan Darah 
Pada pengujian sensor tekanan darah, digunakan alat 

Spygmomanometer sebagai alat perbandingan dengan 
alat yang telah dirancang. Tabel 3 merupakan tabel 
perbandingan status kondisi kesehatan pasien 
berdasarkan pengujian alat yang telah dilakukan 
sebelumnya. Tabel 3 dibuat guna mencocokkan hasil 
penggunaan Spygmomanometer dengan alat yang telah 
dirrancang menggunakan sensor MPX5050GP. Hasil dari 
pengujian ini menunjukkan bahwa sensor MPX5050G 
berjalan dengan baik. 

E. Hasil Pengujian Sensor Suhu MLX90614 
Pada pengujian sensor suhu, digunakan alat 

termometer sebagai alat perbandingan dengan alat yang 
telah dirancang. Tabel 4 merupakan tabel perbandingan 
status kondisi kesehatan pasien berdasarkan pengujian 
alat yang telh dilakukan sebelumnya. Tabel 4 dibuat guna 
mencocokkan hasil penggunaan termometer dengan alat 

yang telah dirancang menggunakan sensor suhu 
MLX90614. Hasil yang didapat pada percobaan ini aitu 
yaitu terlihat hasil pengukuran dengan menggunakan 
termometer dan Sensor Suhu MLX90614 menunjukkan 
angka yang didapat tidak jauh berbeda sehingga dapat 
dikatakan sensor ini bekerja dengan sangat baik. 

F. Hasil Pengujian Pulse Heart Sensor 
Pada pengujian sensor jantung, digunakan alat 

termometer sebagai alat perbandingan dengan alat yang 
telah dirancang. Tabel 5 merupakan tabel perbandingan 
status kondisi kesehatan pasien berdasarkan pengujian 
alat yang telah dilakukan sebelumnya. Tabel 5 dibuat guna 
mencocok kan hasil penggunaan termometer dengan alat 
yang telah dirancang menggunakan sensor jantung pulse 
heart sensor. Hasil yang diproleh yaitu perhitungan 
angkanya tidak jauh berbeda dengan alat yang sudah ada 
namun keefektifannya dapat dikatakan sangat baik.

 
Tabel 3. Perbandingan Status Uji Coba Alat Sensor MPX5050G 

No Usia 

Hasil Pengukuran 
Sphygmomanometer Status 

Hasil Pengukuran 
Rancangan Alat Status 

S D S D 

1 25 110 80 Normal 121 67 Normal 
2 30 120 80 Normal 126 81 Normal 
3 45 140 90 Darah Tinggi 133 72 Darah Tinggi 
4 28 120 80 Normal 116 83 Normal 

 
Tabel 4. Perbandingan Status Uji Coba Alat Sensor Suhu MLX90614 

No Usia 
Hasil Pengukuran 

Termometer (℃) 
Status 

Hasil Pengukuran 

Rancangan Alat (℃) 
Status 

1 25 36 Normal 37.6 Normal 
2 30 38 Normal 36.9 Normal 
3 45 39 Demam 40.3 Demam 
4 28 37 Normal 38.2 Normal 

 
Tabel 5. Tabel Perbandingan Status Uji Coba Alat Sensor Detak Jantung Pulse Heart Sensor 

No Usia 
Hasil Pengukuran 

Termometer (BPM) 
Status 

Hasil Pengukuran 
Rancangan Alat (BPM) 

Status 

1 25 36 Baik 37.6 Baik 
2 30 38 Baik 36.9 Baik 
3 45 39 Kurang Baik 40.3 Kurang Baik 
4 28 37 Baik 38.2 Baik 

 
Dengan demikian, hasil pengujian alat yang telah 

dilakukan menunjukkan bahwa alat yang telah dirancang 
dapat bekerja dengan baik dan memberikan keterangan 
kesehatan dengan tepat. Hal ini sesuai dengan tujuan 
penelitian yang ingin membuat alat pemantau kesehatan 
ibu hamil yang mudah digunakan dan akurat. Alat ini juga 
memberikan kontribusi bagi bidang kesehatan ibu hamil 
dengan mengintegrasikan sensor-sensor dan aplikasi 
android yang dapat memudahkan ibu hamil dalam 
melakukan pemeriksaan kesehatan secara mandiri dan 
terhubung dengan dokter yang menanganinya. Sebagai 
langkah selanjutnya, alat ini dapat dikembangkan lebih 
lanjut dengan menambahkan fitur-fitur lain yang dapat 

meningkatkan kenyamanan dan keamanan ibu hamil 
dalam menggunakan alat ini. 

4. KESIMPULAN 

Dan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, 
maka dapat disimpulkan bahwa alat dan aplikasi Mommy 
Care yang dirancang untuk pantau kesehatan ibu hamil 
menjadi solusi yang mampu mempermudah ibu hamil 
dalam melakukan pemeriksaan kesehatan secara cepat 
dan bertahap tanpa terbatas ruang dan waktu. 
Pemeriksaan yang dapat dilakukan adalah cek suhu 
badan, detak jantung, dan tekanan darah. Pengintegrasian 
ini menjadikan ibu hamil terhubung dengan dokter 
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sehingga dapat dipantau langsung oleh dokter yang 
menanganinya. Alat dan aplikasi ini juga menyediakan 
saran-saran untuk dilakukan ibu hamil guna 
mempertahankan kesehatan, artikel dan informasi Hari 
Perkiraan Lahir (HPL) untuk membantu ibu hamil dalam 
mengetahui informasi kelahiran dan informasi penting 
lainnya untuk mengurangi kekhawatiran ketika 
mengalami perubahan pada setiap trimester kehamilan. 
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